
 
Psykoedukation, KBT-modell 

 

    Tvång utifrån KBT 
 

 

 

Tvångstanke, t.ex. 

om du inte gör X så 

kommer Y hända” 

Oro/ångest/rädsla 

 

Utför tvångshandling X  

 

Minskad ångest 


